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Desatero spravné péce o plet

Krok: OLEJOVY ODLICOVAC

Zacnéte vecerni rutinu s olejovym odlicovacem,
ktery odstrani i ten nejodolnéjsi make-up

a necistoty z péru. K dispozici je ve formé
Cisticiho oleje nebo balzamu.

Tento krok je kli¢ovy pro dikladné odstranéni
make-upu a pFipravu pleti na dalsi ¢isténi.
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Krok: ODLICOVAC NA VODNI BAZI

Pokracujte s odlicovacem na vodni bazi, ktery odstrani zbytky
make- upu, pot a necistoty. Kombinace olejového a vodniho
odlicovace tvori tzv. dvoji ¢isténi, které zajistuje dokonalou
pripravu pleti na dal$i kroky. PouZivejte rdno samostatné bez
olejového Cisti¢e a veéer po olejovém Cisténi.

Krok: PLETOVY PEELING )

Exfoliace odstranuje odumrelé kozni bunky a zlepsuje texturu pleti.

MuUzZete si vybrat mezi mechanickym a chemickym peelingem. -
Chemické peelingy jsou Setrnéjsi a vhodné pro vSechny typy pleti.

Pokud mate citlivou plet nebo akné, zvolte chemicky peeling.

Provadéjte 1-2x tydné.
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Krok: PLETOVY TONER

Toner vyrovnava pH pleti, hydratuje ji a pripravuje na maximalni
vstrebani naslednych produktt. Tento krok nesmite vynechat, pokud
chcete dosahnout nejlepsi Gcinnosti dalsich krokd vasi rutiny.

Krok: PLETOVA ESENCE

Esence dodava pleti dalsi vrstvu hydratace a chrani jeji prirozené
vlastnosti diky smési vitaminu a vyzivnych latek. Esence je jako
doplnék rutiny, neni nezbytné nutna.
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Krok: PLETOVA MASKA

Masky jsou zakladnim prvkem korejské péce o plet.

Najdete razné typy masek: platénkové, hydrogelové, krémové,
noéni a algindtové. Pravidelné zafazeni masky do vasi péce

o plet mUZe pfinést vyrazné zlepseni jejiho stavu.

—
-
Doporucuje se pouzivat masky alespon 3x tydné, 4‘5 4
aby byla pokoZzka dostatecné hydratovana a vyzivena. ,‘- '
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Krok: PLETOVE SERUM

Sérum je zaméreno na specifické problémy pleti, jako jsou vrasky,
rozjasnéni, akné nebo omlazeni. Naneste ho po toneru (prlpadne po
esenci) a pred krémem, rano i vecer. Pokud pouzwate sérum s

8 retinolem, zacnéte postupneé a aplikujte ho pouze vecer.

Krok: OCNi KREM '

0c¢ni krém je specialné formulovan pro jemnou pokozku kolem oéi. Obsahuje vysokou
koncentraci Géinnych latek, které pomahaji zlepsit vzhled vrasek a rozjasnit oéni okoli.
Tento krém také zajistuje intenzivni hydrataci a zpevnéni pokozky, ¢imz minimalizuje
znamky starnuti. Pravidelné pouZivani oéniho krému muze sniZit otoky a tmavé kruhy
pod odima, cozZ vede k svézimu a mladistvému vzhledu.
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Krok: PLETOVY KREM

Pletovy krém uzamkne prospésné latky aplikované v predchozich
krocich a poskytuje dlouhodobou hydrataci a ochranu.
Pouzijte ho jako posledni krok vecerni rutiny. s
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Krok: OPALOVACI KREM SPF

Nezapomente na opalovaci krém s SPF, ktery je kliCovy pro ochranu
pred skodlivymi UV paprsky. Korejské opalovaci krémy obsahuji
razné typy filtrd - chemické nebo fyzikalni - pro uéinnou ochranu.
Aplikujte kazdy den jako posledni krok ranni rutiny.



